
 

 

 

 

 

 

    
 

Con esta actividad se fortaleció en los 
niños y niñas el reconocimiento de su 
propio crecimiento físico, al pesarse y 
medirse, generando conciencia de que 
están cambiando y desarrollándose.  
Se promovieron hábitos de vida 
saludables como una buena alimentación, 
la práctica de ejercicio y el cuidado del 
cuerpo, incentivando la importancia de 
mantener rutinas que favorezcan su 
bienestar y desarrollo integral. 

 

 
 

 
A través de esta experiencia, se fortaleció 
en los niños y niñas  la identificación y 
reconocimiento de  las partes de su cuerpo 
que son privadas y que deben ser 
protegidas, fortaleciendo el respeto por sí 
mismos y el sentido de cuidado personal, 
a su vez permitió comprender, de manera 
clara, respetuosa y acorde a su edad, la 
importancia de establecer límites y 
expresar cuándo algo los hace sentir 
incómodos, promoviendo su bienestar y 
seguridad. 

 

  

 
Mediante esta experiencia lúdica y 
simbólica, se promovieron en los niños y 
niñas prácticas esenciales de autocuidado 
y prevención, como el lavado correcto de 
manos, el uso responsable del tapabocas 
cuando se encuentran enfermos, la 
higiene al estornudar o toser, y la 
identificación de síntomas de malestar, 
ayudando a comprender, de forma 
cercana y significativa, la importancia de 
proteger su salud y contribuir al bienestar 
las personas que los rodean. 



 

 

  
 

 
Con esta actividad se fortaleció la 
creatividad de los niños y niñas al diseñar 
y elaborar un sombrero loco junto a sus 
familias, promoviendo a su vez el 
fortalecimiento de los vínculos afectivos 
entre padres e hijos, de la misma manera, 
se estimuló la motricidad fina mediante el 
uso de diferentes materiales que 
requerían recorte, pegado y 
embellecimiento, favoreciendo la 
coordinación mano-ojo y la precisión en 
los movimientos. 

 

 
 

 
 
Mediante esta experiencia se afianzó el 
lazo afectivo entre los niños, niñas y sus 
familias, favoreciendo la identificación y el 
uso de palabras que transmiten afecto, 
amor y ternura, a su vez, se potenció el 
desarrollo emocional y la construcción de 
una autoestima positiva, al brindarles 
mensajes amorosos que fortalecen su 
sentido de pertenencia, seguridad y 
bienestar en el ambiente  del jardín. 

 

 
 

 

Por medio de esta actividad los niños y 
niñas reconocieron algunos elementos 
que hay dentro del jardín que pueden 
avisar cuando algo está sucediendo y se 
debe buscar un lugar seguro  o evacuar 
llegando al punto de encuentro como la 
alarma y los elementos de protección. 

 



 

 

 
 

 
Esta experiencia fortaleció el  autocuidado 
y nociones básicas de prevención, como se 
deben proteger en caso de incendio 
buscando un lugar seguro y llamando a los 
bomberos, de la misma manera ayudo que 
los niños y niñas identificaran y 
comprendieran las conductas esenciales 
para protegerse en caso de incendio, por 
medio del juego simbólico y la 
representación de bomberos, utilizando 
los elementos que estos utilizan.  

 

 
 

Con esta actividad se fortaleció la 
conciencia ambiental en los niños y niñas, 
promoviendo actitudes responsables 
frente al uso de la energía eléctrica. A 
través de la creación de un proyector con 
materiales reutilizables y actividades 
artísticas como la pintura, se incentivó la 
creatividad, la motricidad fina y la 
exploración visual. Además, se generó un 
espacio de diálogo donde se reflexionó 
sobre la importancia de apagar la luz 
cuando no se necesita, fomentando 
hábitos sostenibles desde la primera 
infancia. 

 

 

 

 
A través de esta experiencia, se estimuló 
el desarrollo de las habilidades motrices 
gruesas, como el desplazamiento en 
diferentes posiciones, gatear, correr, 
pasar por obstáculos y utilizar sus 
extremidades inferior como abrir las 
piernas, favoreciendo el equilibrio y la 
coordinación corporal de los niños y niñas 
al interactuar dentro de un espacio libre.  
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
De la misma manera, se promovieron la 
socialización, cooperación y seguridad en 
sí mismos al compartir y disfrutar del 
juego en grupo, la creatividad al crear 
juegos de su interes. 

 


