« 0¥

oy _oxn . on

A

»
* .

ACTIVIDADES PRE JARDIN 10
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DESCRIPCION

Con esta actividad se fortalecié en los
nifios y nifias el reconocimiento de su
propio crecimiento fisico, al pesarse y
medirse, generando conciencia de que
estan cambiando y desarrollandose.

Se promovieron habitos de vida
saludables como una buena alimentacion,
la practica de ejercicio y el cuidado del
cuerpo, incentivando la importancia de
mantener rutinas que favorezcan su
bienestar y desarrollo integral.

A través de esta experiencia, se fortalecio
en los nifos y nifias la identificacion y
reconocimiento de las partes de su cuerpo
que son privadas y que deben ser
protegidas, fortaleciendo el respeto por si
mismos y el sentido de cuidado personal,

a su vez permitio comprender, de manera*

clara, respetuosa y acorde a su edad, la
importancia de establecer limites vy
expresar cuando algo los hace sentir
incdmodos, promoviendo su bienestar y
seguridad.
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Mediante esta experiencia ladica vy
simbdlica, se promovieron en los nifos y
nifias practicas esenciales de autocuidado
y prevencidon, como el lavado correcto de
manos, el uso responsable del tapabocas
cuando se encuentran enfermos, la
higiene al estornudar o toser, y |
identificacion de sintomas de malestar,
ayudando a comprender, de forma
cercana y significativa, la importancia de
proteger su salud y contribuir al bienestar
las personas que los rodean.
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Con esta actividad se fortalecié Ila
creatividad de los nifios y niiias al disefar
y elaborar un sombrero loco junto a sus
familias, promoviendo a su vez el

fortalecimiento de los vinculos afectivo*

entre padres e hijos, de la misma manera,
se estimulo la motricidad fina mediante el
uso de diferentes materiales que
requerian recorte, pegado y
embellecimiento, favoreciendo la
coordinacién mano-ojo y la precisidon en
los movimientos.

eUn chice QU‘ Juege y
1Vo a lo escuela es » 48

» K *
=

Mediante esta experiencia se afianzé el
lazo afectivo entre los nifos, niilas y sus
familias, favoreciendo la identificacion y el
uso de palabras que transmiten afecto,

amor y ternura, a su vez, se potencié eldfif

desarrollo emocional y la construccién de
una autoestima positiva, al brindarles
mensajes amorosos que fortalecen su
sentido de pertenencia, seguridad vy
bienestar en el ambiente del jardin.
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Por medio de esta actividad los nifios y
nifas reconocieron algunos elementos
que hay dentro del jardin que pueden
avisar cuando algo esta sucediendo y se
debe buscar un lugar seguro o evacuar
llegando al punto de encuentro como la
alarmay los elementos de proteccidn.
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Esta experiencia fortalecio el autocuidado
y nociones basicas de prevencion, como se
deben proteger en caso de incendio
buscando un lugar seguro y llamando a los
bomberos, de la misma manera ayudo qu
los nifos y nifas identificaran vy
comprendieran las conductas esenciales
para protegerse en caso de incendio, por
medio del juego simbdlico y Ila
representacion de bomberos, utilizando
los elementos que estos utilizan.
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Con esta actividad se fortalecio
conciencia ambiental en los niiios y nifias,
promoviendo actitudes responsables
frente al uso de la energia eléctrica. A

través de la creacion de un proyector con
materiales reutilizables vy actmdades
artisticas como la pintura, se incentivd la *
creatividad, la motricidad fina y la
exploracion visual. Ademas, se generd un .
espacio de didlogo donde se reflexioné

sobre la importancia de apagar la luz
cuando no se necesita, fomentando
habitos sostenibles desde la prlmera*
infancia.

A través de esta experiencia, se estimuld
el desarrollo de las habilidades motrices
gruesas, como el desplazamiento en*
diferentes posiciones, gatear, correr,
pasar por obstaculos y utilizar sus
extremidades inferior como abrir las
piernas, favoreciendo el equilibrio y la
coordinacién corporal de los niilos y nifias
al interactuar dentro de un espacio libre.
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De la misma manera, se promovieron la
socializacién, cooperacion y seguridad en
si mismos al compartir y disfrutar del
juego en grupo, la creatividad al crea
juegos de su interes.
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